
                               

                 

 

 

 

         

                 
 

ЛЕТО 

- Что ты мне подаришь, лето? 

- Много солнечного света! 

В небе pадyгy-дyгy! 

И ромашки на лугу! 

- Что ещё подаришь мне? 

- Ключ, звенящий в тишине, 

Сосны, клёны и дубы, 

Землянику и грибы! 

Подарю тебе кукушку, 

Чтобы, выйдя на опушку, 

Ты погpомче крикнул ей: 

"Погадай мне поскорей!" 

И она тебе в ответ 

Нагадала много лет! 
Владимир Орлов 
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Важность игр с водой в детском саду в 

летний период. 

    Вода – первый и любимый всеми детьми объект для игр и для исследования.   

  Игры                с        водой создают у детей радостное настроение, повышают 

жизненный тонус, дают детям массу приятных и полезных впечатлений, 

переживаний и знаний. Особенно это важно для самых маленьких детей. 

 

 
 

 Мы способствуем физическому развитию ребенка (развиваем мелкую 

моторику рук, а также зрительную и двигательную координацию). 

 Знакомим ребенка с окружающим миром (знакомство с основными 

свойствами воды: прозрачная, без цвета, запаха и вкуса…; и с материалами, 

которые используются в играх). 

   
 Расширяем и обогащаем словарь детей. 

 Способствуем овладению детьми элементарными математическими 

пониманиями – далеко- близко, высоко-низко, мало-много, полный-пустой и т.д. 

  
Наши педагоги используют в своей работе разнообразие игр - это: 

• игры в объемном пространстве (ванночка, таз, игрушечный бассейн); 

• игры в двух емкостях одинакового или разного размера (большой и маленький, 

глубокий и мелкий тазы и т. п.); 

 



 

• игры с водой и различными пластиковыми фигурами, которые прикрепляются к 

кафельной или зеркальной стене для создания плоскостных композиций: цифр, 

букв, предметных картинок и т. п.; 

• игры с разными сосудами, которые наполняются водой (пластмассовые бутылки, 

миски, стаканы, кувшины). 

 

Игры и опыты с водой не оставят равнодушным ни одного ребенка. Они не 

сложны в организации и приносят большую пользу. Ребенок учится наблюдать, 

быть внимательным и терпеливым, активно развивается мелкая моторика, 

восприятие, мышление. Кроме этого вода снимает эмоциональное напряжение и 

успокаивает детей. 

 

  
 

 

 
 
 

Ну  и конечно не будем забывать о безопасности!!! 
 

За ребёнком глаз да глаз: чтоб не окунулся в таз!;))



 

Летние опасности для детей и первая помощь 

       Опасности для ребенка, которые таит в себе лето, первая помощь – наша 

жаркая тема сегодня. Без сомнения, все с большим нетерпением ждут лета, ведь 

летом солнце и тепло. Но с приходом лета всегда открывается ряд неприятностей, 

которые способны испортить отдых и вам, и вашему ребенку.  

  С наступлением тепла, родители расслабляются, ведь грипп и простуды 

отойдут до осени, и можно не так дрожать над своим малышом. Но здесь есть 

другие опасности, которые в жару подстерегают детей, например, кишечные 

инфекции или даже ожоги ядовитыми растениями. Но в отличии от гриппа, 

который несмотря на принятие витаминов, все равно пытается внедриться в 

организм, от многих летних недугов можно подстраховаться заранее или устранить 

их в самом начале. А главное следить за ребенком, не выпуская его из виду, а также 

знать, какие действия нужно предпринять в экстренной ситуации.          

Так какие же могут подстерегать вашего ребенка опасности летом? 

  Одна из таких опасностей – это 

солнечный и тепловой удар. Когда 

ребенок бегает под прямыми 

солнечными лучами без головного 

убора, то он рискует получить 

солнечный удар, то есть перегрев 

головы. Еще есть и тепловой удар, при 

нем происходит перегрев всего 

организма.  

 

 

 

Организм может перегреться, если ребенок слишком тепло одет или находится 

долго в душном жарком помещении. Симптомы схожи при обоих ударах: ребенок 

капризничает, вялый, сонный, наблюдается повышение температуры, редко, но 

бывает обморок. Дети, которые постарше, могут жаловаться на жажду и боли в 

голове.  

 

Что следует сделать, если произошла подобная ситуация? 

Ребенка немедленно нужно перенести в тень. На область головы, шеи, 

подмышек, паха, нужно положить холодный компресс, который следует менять по 

мере высыхания. Можно ребенка всего обернуть во влажную простынь. Через час 

или полтора, температура должна нормализоваться. Чтобы не произошло 

обезвоживание организма, ребенку надо чаще давать пить теплую воду, в которую 



лучше добавить лимон. Если от любого из ударов пострадал ребенок, который 

младше трехлетнего возраста, то нужно вызвать скорую.  

Еще одна не менее серьезная опасность в летний период – это солнечные 

ожоги. 

 

Редко кто из взрослых слушает педиатров, которые рекомендуют с ребенком 

ходить на пляж до десяти часов утра и после пяти часов вечера, при всем при этом, 

ребенок должен находиться в полутени. Более несерьезно воспринимается 

информация родителями о том, что в первые 2-3 дня после приезда на юг, детишек 

необходимо не раздевать, а наоборот, одевать в легкую свободную одежду, которая 

закрывает все тело. И лишь только потом, постепенно оголять тело. В 

противоположном случае на теле у ребенка могут появиться ожоги – покраснения, 

ранки или даже волдыри.  

Если все же произошло худшее, то намажьте на пораженный участок пантенол 

или другое похожее средство. Пузырьки протыкать нельзя, можно занести 

инфекцию. И не выходите с ребенком на солнце пока он не поправится. На будущее 

– не следует ребенка оставлять на пляже в опасные часы и кожу ребенка нужно 

смазывать специальными солнцезащитными средствами. Не забывайте эти средства 

наносить повторно. 

 



    

Советы родителям на летний период 

Лето – пора отпусков, детского отдыха. Родителям и летом не 

стоит забывать о речевых проблемах своих детей. Звуки поставлены и 

введены в речь, но, если не контролировать речь ребёнка, он легко может 

их вновь утратить, и всё придётся начинать сначала. Важно помнить, 

что сформированные в течение учебного года навыки за летний период 

могут, как укрепиться и войти в привычный стереотип, так и потеряться. 

В логопедической практике много случаев, когда летний период 

«отбрасывает» положительные результаты коррекции на несколько шагов 

назад. После продолжительного отпуска часто ребенок приходит с 

прежними речевыми проблемами. За время отдыха он потерял 

сформированные навыки, недостаточно закрепленные. 

 

Упражнения для автоматизации звуков 

Выполняйте артикуляционную гимнастику. 

Следите за звуками, добивайтесь правильного произношения, иначе проделанная   

работа может пойти насмарку: звуки могут "потеряться". 

Исправляйте неверно произнесённые ребёнком слова. Поправляйте его речь 

СПОКОЙНО, произнося слово, верно, не требуйте СРАЗУ повторить слово 

правильно. Главное, обратить внимание на неверное произношение! 

Упражнения для развития речевого дыхания 

1. выдувать мыльные пузыри, дуть на одуванчики; 

2. надувать шарики, надувные игрушки; 

3. дуть в соломинку, опущенную в стакан с водой; 

4. сдувать ватку с ладошки, дуть на карандаш, лежащий на столе; 

5. играть на духовых музыкальных игрушечных инструментах (дудочки, 

свистульки, гармошки). 

 

Упражнения для развития общей и мелкой моторики рук: 

1. делать гимнастику, прыгать, бегать, маршировать, стоять и прыгать на одной, 

двух ногах; 

2. выполнять массаж пальчиков, упражнения для пальчиков; 

3. лепить из пластилина, глины, раскрашивать, штриховать, обводить по контуру; 

4. вырезать ножницами геометрические фигуры, выполнять аппликации; 

   расстегивать, застегивать пуговицы, застежки-молнии, шнуровать, завязывать   

   бантики.                  
 

                                                                            



 

 

      Мы вместе!!! 
 

     В рамках Года Семьи 2024 в нашем детском саду проходят различные 

мероприятия совместно с родителями. 8 июля прошёл флеш-моб "Семья", 

приуроченный к празднику День семьи, любви и верности. Воспитанники 

старшего дошкольного возраста исполнили его вместе со своими семьями. 

 

 
 

     Каждая семья– это уникальный мир, наполненный любовью, заботой и 

поддержкой. День Семьи - это замечательный повод сказать своим близким 

огромное "спасибо" за то, что они всегда рядом, радуют, поддерживают и 

вдохновляют на подвиги! 

     Не забывайте, что семейные связи – это ценность, которую необходимо 

беречь и ухаживать, как самый драгоценный сад.  Пусть ваши улыбки, 

объятия и моменты счастья наполняют этот мир светом и теплом, делая его 

ярче и красивее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подробнее о жизни нашего ДОУ вы можете узнать на сайте 

https://vk.com/club182841864 

 

                                                                              Редактор: воспитатель Щурова О.М. 

                                              Наш адрес: Тульская обл., г. Узловая, 

переулок Тургенева, д.5 

                                                            Телефон: 8(48731)6-44-68 
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