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EXXEKBAPTAJIbHAA FASETA MYHULUIUNA/IbHOIO AOLWKOJ/IbHOIO
OBPA3OBATE/IbHOIO YYPEXKAEHUA AETCKOro CAAA
KOMBUHUPOBAHHOIO BUAOA Ne 17
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o JCTe!!

JETO

- YTto THI MHe NOAAPHUILIb, JIETO?

- MHoOro cojiHe4HOro cBera!
B nebe pagyry-ayry!
N pomamiku Ha ayry!

- Yrto emé mogapumb MHe?
- Kitto4, 3BeHsilmMii B THIIMHE,
CocHbl, KJI1EHBI 1 TyObl,
3eMJIIHUKY U rpudbI!
IHoxapro Tede KyKyUIKY,
Yro0bl1, BBIIAA HA ONYLIKY,
ThI morpoMmye KpUKHYJI eH:
"Iloragaii MHe mockopei!"
U ona Tebe B oTBET

HarangaJjga mHoro Jjet!
Baagumup OpJioB
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BchHOCTb UIp ¢ Bozmi/i B I€TCKOM Caay B
JIETHUU IEPHUOI.

Bona — nepBbIit 1 1100MMBIN BCEMH AETbMH OOBEKT JIJIST UTP U IS UCCIICTOBAHUS.

Hrpsr C BOJIOM CO3/IA0T y JE€TEWU PaJlOCTHOE HACTPOEHUE, MOBBIIIAIOT
KU3HECHHBI TOHYC, JAI0T ACTSIM MACCy NPUSITHBIX U MOJIE3HBIX BIICYATICHUH,
nepexxuBaHuil U 3HaHUN. OCOOEHHO ATO BaXKHO JIJISI CAMBIX MaJICHbKUX JCTEH.

Mp1 cioco6cTByeM (PU3NYECKOMY pa3BUTHIO peOeHKa (pa3BUBAEM MEIIKYIO
MOTOPHUKY PYK, a TAK)KE 3pUTEIBHYIO U JABUTATEIbHYIO KOOPIUHALIMIO).

3HaKOMHUM peOeHKa ¢ OKPYKAIOIIUM MUPOM (3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU
CBOICTBaMU BOJIBI: IIpO3payHas, 0e3 IBeTa, 3amaxa u BKyca...; ¥ C MaTepuajamu,
KOTOpBIC I/ICHOJIBBYIOTCH B I/IFan)

Pacmupsiem u oOoramiaemM cioBapb JeTEH.
Cnoco6cTBYeM OBIAICHUIO AETHMH 3JIEMEHTAPHBIMH MAaTEMATHIECKUMU
MOHUMAaHUSIMU — TaJIeKO- OJIM3KO0, BBICOKO-HU3KO0, MaJIO-MHOTO, TOTHBIA-TTYCTON U T.J.

Hamw negaroru ucnosns3yioT B CBOeH paboTe pazHoOOpas3ue urp - 3To:

* UTPBI B 00BEMHOM MPOCTPAHCTBE (BAHHOYKA, Ta3, UTPYIICUHBIA 0aCcCelH);
* UTPHI B IBYX €MKOCTSAX OJMHAKOBOT'O WJIM Pa3HOTo pa3mepa (O0IbIION U MaJICHbKUM,
rIIyOOKHWI ¥ MEJIKUI Ta3bl U T. 11.);
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* UTPBI C BOAOW U Pa3IMYHbIMU IJIACTUKOBBIMU (PUTypaMu, KOTOPbIE NPUKPEIUIIOTCS K
Ka(enbHON WM 3€PKaIbHOM CTEHE JJISl CO3/IaHMsI TUIOCKOCTHBIX KOMITO3ULIANA: HUPD,
OYyKB, IPEIMETHBIX KAPTUHOK U T. I1.;

* UTPBI C Pa3HBIMHU COCYAAMH, KOTOPbIE HAITOIHSIIOTCS BOAOHU (IIaCTMAacCOBbIE OYTBUIKK
MUCKH, CTaKaHbl, KyBLIUHBI).

Urpsl 1 ONBITHL ¢ BOJIOM HE OCTaBSIT paBHOAYIIHBIM HUA OHOTO pedbeHka. OHU He
CJIOKHBI B OPTaHHU3alUK U IPUHOCST OOJBIIYIO MOI3Y. PeOeHOK yunTcs HabI0aaTh,
OBITh BHUMATEJIbHBIM U TEPIICIMBBIM, AKTUBHO PAa3BUBACTCS MEJIKasi MOTOPHKA,
BOCIIpUsITHE, MbIlLUIEHUE. Kpome 3Toro Boja CHUMAaET SMOIMOHAIBHOE HANIPSKEHUE U
YCIOKanuBaeT ACTEN.

Hy u KoHe4yHO He 6yaem 3abbiBaTb 0 6e3onacHocTu!!!

3a peb6éHKOM rna3 aa rnas: 4tob He oKyHynca B Tasl;))
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JleTHHMe OMMACHOCTH JIJIsI IeTell U nepBasi NOMOIIb

OnacHoctu Juisi peOeHKa, KOTOpble TauT B cebe JeTo, mepBas MOMOIIb — Halla
Kapkasi TeMa cerojmHs. be3 coMHeHUs, Bce ¢ OONBIIMM HETEPIICHUEM XKAYT JIeTa, BEIb
JISTOM COJIHIIE U Ter1o. Ho ¢ mpuxoaoM jeTa Bceraa OTKPBIBASTCS PsiJl HEMPUATHOCTEH,
KOTOPBIE CTIOCOOHBI UCITIOPTHTH OTABIX U BaM, U BallleMy peOCHKY.

C mHacTyruieHHMEM TeIla, POJUTENH pacciaadiiaioTcs, Belb TPUNN U MPOCTYAbI
OTOMAYT J0 OCEHHM, U MOXKHO HE TaK JApOXKaTh HajJ CBOMM MaiblmioM. Ho 3x1ech ecth
JIpyrue OIMACHOCTH, KOTOpbIE B Kapy IMOACTEpEraloT JeTed, HalpuMmep, KHUIIeYHble
HH(pEeKINH WM JaXe 0KOrM SIIOBHUTHIMU pacTteHusiMu. Ho B oTinuuuu oT rpummna,
KOTOpPbI HECMOTpS. Ha MNPUHITHE BUTAMUHOB, BCE pPABHO IBITAETCA BHEIPUTHCA B
OpraHu3M, OT MHOTHX JIETHUX HEJYTOB MOXHO IMOJICTPAaXOBaThCs 3apaHee WU YCTPaHUTh
UX B CaMOM Hauaje. A IJIaBHOE CIIeUTh 3a peOCHKOM, HE BBIITYCKasi €ro U3 BUJY, a TaKkKe
3HATh, KaKue JAEHUCTBUS HY>KHO MPEANPUHATH B OKCTPEHHON CUTYyAIINH.

Tak kaxue xce mozym nodcmepezamb eauiezo pe6em<a onacrHocmu jiemom?

pebeHok  Oeraer  moj  OPSIMBIMH
COJHEYHBIMHM JIy4aMu O€3 TOJIOBHOTO
yoopa, TO OH pHUCKYyeT TOJYYHTb
COJHEYHBI yHap, TO €cTh IIeperpes
rosioBsl. Eie ects u TEIIoBOH yaap, npu
HEM  MPOUCXOIUT  IEperpeB  BCETO
opraHuzMa.

OmHa W3 TakKWX OIIACHOCTEH — JTO

COJIHeYHbIN M TemaoBou yaap. Korma

OpraHu3m MOKET MEPETPETHCS, €CIH PeOSHOK CIUIIKOM TEIUIO OACT WU HAXOUTCS
JI0JITO B JYUTHOM KapKoM ToMemnieHnd. CUMIITOMBI CXO0XKH TPH 000MX yaapax: peOeHOK
Kalpu3HUYAET, BSJIBIA, COHHBINA, HAOJIOMAETCS TMOBBIIICHUE TEMIIEPaTyphbl, PEIKO, HO
OpiBaeT 0OMOpOK. JleTn, KOTOphIe TOCTapIe, MOTYT JKAJIOBAThCS HA KaXIy U OOnM B
TOJIOBE.

Umo cnedyem coenams, eciu npouzouiia noooonas cumyauus?

PeOenka HeMeNJIEHHO HYKHO NepeHecTH B TeHb. Ha o0nacth roJiOBBI, IIEW,
MOAMBIIIEK, MaXa, HY’KHO MOJIOKUTh XOJIOJHBIM KOMIIPECC, KOTOPBIA CIEAYET MEHSTH IO
Mepe BbIChIXaHUs. MOXKHO peOeHKa BCero o0epHYTh BO BIaXHYIO MPOCThIHL. Yepes uvac
WIM TOATOpa, TeMIeparypa JOJDKHA HOpMaliu30BaTbes. UYTOOBI HE MPOU3OILIO
00€3BOXKMBaHUE OpraHu3Ma, peOeHKY HaJ0 Yalle JaBaTh MUTh TEIUTYIO0 BOJY, B KOTOPYIO



ayduie a100aBuTh JUMOH. Ecnm ot mo0oro u3 yaapoB mocTpanail peOeHOK, KOTOPbIU
MUITaJIIIe TPEXJIETHEr0 BO3pacTa, TO HYXKHO BBI3BATh CKOPYIO.

Eme ogna He meHee CCpbE3HAasA OIMACHOCTL B JICTHUU nepuog — 310 COJTHEYHBIC
O0KOI'H.

iy

PGJIKO KTO M3 B3pPOCJIbIX CIYHIACT IEAUATPOB, KOTOPBIC PCKOMCHAYIOT C pe6€HKOM
XOOWUTb Ha TVEK 00 ACCATH YaCOB YTpaA M IMOCJIC IIATH YaCOB BCYUCPA, IIPHU BCCM IIPHU 3TOM,
pe6eHOK JOJDKCH HaXOAUTBCA B IIOJIYTCHHU. bonee HCCCPHLC3HO BOCIIPUMHHUMACTCA
PIH(i)OpMaIII/IH poauTeiIAiMU O TOM, YTO B IICPBLIC 2-3 AHA ITOCJIC TIpUE3ad Ha oI, JCTUIICK
H€O6XOJII/IMO HC pa3acBaTh, a HaO60pOT, OICBATh B JICTKYIO CBO60,11HYIO OACKAY, KOTOpasa
3dKpbIBACT BCC TCJIO. N nmume TOJBKO IIOTOM, TIIOCTCIICHHO OroJiiTh TCIIO. B
IMPOTHUBOIIOJIOKHOM CJIY4ac Ha TCJIC Y p€6€HKa MOT'YT IIOABUTHCA OKOTHU — IMOKPACHCHUA,
PaHKH WX OaXKE BOJIABIPU.

Ecnu Bce ske mpon301uIo Xyaiee, To HaMakbTe Ha MOPaKEHHBIN Y4aCcTOK TaHTEHO
wim japyroe moxoxkee cpeactBo. IIy3pIpbKH TPOTBHIKATH HeJIBb3fl, MOXXHO 3aHECTH
nHpexnmro. M He BeIX0oAHMTE ¢ peOSHKOM Ha COJIHIIE MOKa OH He mompaBuTcs. Ha Oynyiee
— HE clieayeT peOCHKa OCTaBJISITh Ha IUBSDKE B OMACHBIE Yachl M KOXY peOeHKa HYKHO
CMa3bIBaTh CTCIMAIBLHBIME COJHIIC3AIIUTHBIMU cpencTBaMu. He 3a0bIBaiiTe 3TH cpencTBa
HAHOCHUTH TIOBTOPHO.
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CoBeTbl poauTe/IIM HA JIETHUH NEPUO
JleTo — mopa OTIyCKOB, IETCKOTO OTAbIXA. PoauTensiM u neTom He
CTOUT 3a0BIBaTh O PEUEBBIX MPOOIEMaX CBOUX JIETeH. 3BYKH MOCTaBICHbI U
BBEJICHBI B P€Ub, HO, €CJIM HE KOHTPOJIUPOBATH PEUYb PEOEHKA, OH JIETKO MOKET
X BHOBb YTPATUTh, U BCE MPUAETCSA HAUMHATh CHavYai1a. Ba)kKHO TOMHUTS,
4TO0 C(hOPMUPOBAHHBIE B TCUEHHE YUEOHOTO rojia HaBBIKU 3a JICTHUHN MEPUOJ
MOTYT, KaK YKPENHUTHCA U BOUTH B IPUBBIYHBIN CTEPEOTHUIIL, TAK U MOTEPSITHCS.
B sioroneanyeckor NpakTUKE MHOIO CIy4aeB, KOT/a JETHUM IEPUOJL
«0TOpachIBaCT» MOJ0KUTEIbHBIE PE3YIbTAThl KOPPEKIIMU HA HECKOJBKO IIaroB
Hazaj. [locie mpoAoKUTENBLHOIO OTIYCKA YacTO peOCHOK MPUXOJIUT C
NPEXHUMH PEYEBBIMU MTPOOIEMaMU. 3a BpEMs OTAbIXa OH MOTEPSLIT

chopMHpOBaHHBIC HABBIKH, HEJIOCTATOYHO 3aKPEIJICHHEIC.

anamnemm JIA aBTOMAaTU3AllMH 3BYKOB

BrinosiHsiiTe apTUKYISIIIMOHHYIO THMHACTHKY.

CrnenuTe 3a 3ByKamu, I00MBaliTECh IPABIWIILHOTO MPOU3HOIICHHS], HHAYE MTPOJIeTIaHHas
paboTa MOXKET MOUTHU HACMAPKY: 3BYKH MOTYT "MOTEepsATHCS .

Ucnpasmisiite HeBepHO Mpou3HecEéHHbIE peOEHKOM cioBa. [lompasisiiTe ero peunb
CIIOKOUMHO, npousnocs cioBo, BepHo, He TpeOyiite CPA3Y nmoBTOpUTH CI10BO
npaBuwibHO. [ 1aBHOE, 00paTUTH BHUMaHNE Ha HEBEPHOE MPOU3HOIICHUE !

YI[pamneHml IJIA Pa3sBUTHUA PEYEBOIo IblXaHUA

BBIJIYBaTh MbUJIbHBIE MY3bIPH, IYTh Ha OJYBaHUUKH;
HaJyBaTh IIAPUKH, HAAYBHbIE UTPYILKU;

IyTh B COJIOMUHKY, OMMYIIEHHYIO B CTaKaH C BOJOW;

CIAyBaTh BaTKYy C JIAJIOUIKH, T1yTh HA KapaHJalll, JIEXKAIUi Ha CTOJIE;

UrpaTh HA AYXOBBIX MY3bIKAJIbHBIX UTPYIIEYHBIX HHCTPYMEHTAX (IyI0UYKH,
CBUCTYJIbKH, TAPMOILIKH ).

abrwnE

YnpaxHeHus 1Ji pa3BUTHA 001el U MeJIKOIl MOTOPUKH PYK:

=

JenaTh TUMHACTUKY, MPBITaTh, O€raTh, MapIIMPOBATh, CTOATH U IPbIFATh HA OJHOM,
JBYX HOTax;

BBITIOJIHATH MACCAX MAIBYUKOB, YIIPAKHEHUS JJIs TAIBYUKOB;

JIENUTH U3 TJIACTHIINHA, TJIMHBI, pACKPAIUBaTh, MITPUXOBATH, 0OBOIUTH IO KOHTYPY;
BBIPE3aTh HOKHUIIAMH T€OMETPUUYECKIE (PUTYPHI, BBITIONHATH alTUIAKAIUY;
aCCTETUBATh, 3ACTETUBATh MYTOBUIIbI, 3ACTEKKN-MOJHUY, IITHYPOBATh, 3aBS3bIBAThH
AHTHKU.

B own
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Mpot emecme!!!
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B pamkax I'oga Cembu 2024 B HaleMm AETCKOM Caay IPOXOJAT pa3IuyHbIC
MEPOIPUITHS COBMECTHO C POAUTENAMH. 8 Urojs mpomén ¢uent-moo "Cembs",
MPUYPOUCHHBIN K Ipa3aHUKY JleHb ceMbH, T100BU U BEpHOCTH. BocniuTaHHUKH
CTapuIero AOIIKOIBLHOIO BO3pACTa UCIIOJHUIN €T0 BMECTE CO CBOMMM CEMbSIMH.

Kaxxmast ceMbsi— 3TO YHUKaJIbHBIA MUP, HAIIOJTHEHHBIHN JTFO0O0BBIO, 3200TOM U
noaaepxxkoit. Jlenp CeMbH - 3TO 3aMedaTeTbHbIN TTOBOJ CKa3aTh CBOUM OJIM3KUM
orpomHoe "crracu60" 3a TO, YTO OHU BCETIa PAJIOM, PAAYIOT, MOIIEPKUBAIOT U
BJIOXHOBJISIFOT HA MOJIBUTH!

He 3a0mnIBaiiTe, 4TO CeMeiHbIE CBA3U — TO IIEHHOCTh, KOTOPYIO HEOOXO MO
Oepeub U yXa)KHBaTh, KaK CaMblii AparoueHnsiii caa. 9 IIycts Bamu yibioKy,
OOBSTHS U MOMEHTBI CYACThSI HAMOJHSAIOT ATOT MUP CBETOM U TEILJIOM, JIeJIasi €ro
spye U Kpacusee.

IMoapooOnee o :xu3Hu Hamero JJOY Bbl MokeTe y3HATH HA caiTe
https://vk.com/club182841864

Penakrop: Bocniutatens [llypoa O.M.
Ham agpec: Tynbckas o0:1., T. Y3noBas,

nepeynok Typrenesa, 1.5
Tenedon: 8(48731)6-44-68
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	Летние опасности для детей и первая помощь
	Опасности для ребенка, которые таит в себе лето, первая помощь – наша жаркая тема сегодня. Без сомнения, все с большим нетерпением ждут лета, ведь летом солнце и тепло. Но с приходом лета всегда открывается ряд неприятностей, которые способны и...
	С наступлением тепла, родители расслабляются, ведь грипп и простуды отойдут до осени, и можно не так дрожать над своим малышом. Но здесь есть другие опасности, которые в жару подстерегают детей, например, кишечные инфекции или даже ожоги ядовитыми р...
	Так какие же могут подстерегать вашего ребенка опасности летом?
	Одна из таких опасностей – это солнечный и тепловой удар. Когда ребенок бегает под прямыми солнечными лучами без головного убора, то он рискует получить солнечный удар, то есть перегрев головы. Еще есть и тепловой удар, при нем происходит перегрев в...
	Организм может перегреться, если ребенок слишком тепло одет или находится долго в душном жарком помещении. Симптомы схожи при обоих ударах: ребенок капризничает, вялый, сонный, наблюдается повышение температуры, редко, но бывает обморок. Дети, которые...
	Ребенка немедленно нужно перенести в тень. На область головы, шеи, подмышек, паха, нужно положить холодный компресс, который следует менять по мере высыхания. Можно ребенка всего обернуть во влажную простынь. Через час или полтора, температура должна ...
	Еще одна не менее серьезная опасность в летний период – это солнечные ожоги.
	Редко кто из взрослых слушает педиатров, которые рекомендуют с ребенком ходить на пляж до десяти часов утра и после пяти часов вечера, при всем при этом, ребенок должен находиться в полутени. Более несерьезно воспринимается информация родителями о том...
	Если все же произошло худшее, то намажьте на пораженный участок пантенол или другое похожее средство. Пузырьки протыкать нельзя, можно занести инфекцию. И не выходите с ребенком на солнце пока он не поправится. На будущее – не следует ребенка оставлят...
	Советы родителям на летний период
	Лето – пора отпусков, детского отдыха. Родителям и летом не
	стоит забывать о речевых проблемах своих детей. Звуки поставлены и
	введены в речь, но, если не контролировать речь ребёнка, он легко может
	их вновь утратить, и всё придётся начинать сначала. Важно помнить,
	что сформированные в течение учебного года навыки за летний период
	могут, как укрепиться и войти в привычный стереотип, так и потеряться.
	В логопедической практике много случаев, когда летний период
	«отбрасывает» положительные результаты коррекции на несколько шагов
	назад. После продолжительного отпуска часто ребенок приходит с
	прежними речевыми проблемами. За время отдыха он потерял
	сформированные навыки, недостаточно закрепленные.
	Упражнения для автоматизации звуков
	Выполняйте артикуляционную гимнастику.
	Следите за звуками, добивайтесь правильного произношения, иначе проделанная   работа может пойти насмарку: звуки могут "потеряться".
	Исправляйте неверно произнесённые ребёнком слова. Поправляйте его речь СПОКОЙНО, произнося слово, верно, не требуйте СРАЗУ повторить слово правильно. Главное, обратить внимание на неверное произношение!
	Упражнения для развития речевого дыхания
	1. выдувать мыльные пузыри, дуть на одуванчики;
	2. надувать шарики, надувные игрушки;
	3. дуть в соломинку, опущенную в стакан с водой;
	4. сдувать ватку с ладошки, дуть на карандаш, лежащий на столе;
	5. играть на духовых музыкальных игрушечных инструментах (дудочки, свистульки, гармошки).
	Упражнения для развития общей и мелкой моторики рук:
	1. делать гимнастику, прыгать, бегать, маршировать, стоять и прыгать на одной, двух ногах;
	2. выполнять массаж пальчиков, упражнения для пальчиков;
	3. лепить из пластилина, глины, раскрашивать, штриховать, обводить по контуру;
	4. вырезать ножницами геометрические фигуры, выполнять аппликации;


